Otros Folletos de
Planificacion Familiar

;Conoces el ABC del Sexo? (inglés y espafiol)
Collar del Ciclo (inglés y espafiol)
Depo-Provera (inglés y espafiol)

Pildoras Anticonceptivas de Emergencia (ECPs) (inglés y
espariol)

El NuvaRing, ;es lo correcto para mi? (inglés y espafiol)
Examen Pélvico (inglés y espafiol)
El Parche Anticonceptivo (inglés y espariol)

El Cuidado de la Vagina (inglés y espariol)

www.vdh.org
11/06

family

PLANNING

I/ VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH

Fondos del DHHS
Teléfono: (804) 864-7772
Fax: (804) 864-7771
www.vdh.org

Sus Pastillas
Anticonceptivas

Como tomarlas,
Sus Ventajas,
Desventajas,

y Seiales de
Advertencia



http://www.vdh.org/

INSTRUCCIONES:

COMIENCE a tomar sus pastillas

TOME una pastilla a la misma hora mas o menos cada dia. Las pastillas
no funcionaran si no se toman una cada dia. Si sangra o mancha
entremedio de sus periodos menstruales, siga tomando las pastillas pero
llamanos.

USE otro método anticonceptivo para las primeras dos semanas. Los
condones con o sin espumas funcionan como un buen método. Las
pastillas toman dos semanas para comenzar a funcionar, y no se puede
contar con ellas durante este tiempo.

LAS ULTIMAS 7 pastillas en el paquete son de otro color. Debe
comenzar su periodo mientras las esta tomando. El periodo
probablemente sera mas leve comparado con los que tuvo anteriormente.
Las ultimas 7 pastillas NO son pastillas anticonceptivas. No se confunda;
no las tome fuera de orden. Son las ultimas que se toma en el paquete.

CUANDO ha tomado la Ultima pastilla del paquete entero, abra un
paquete nuevo y comience el proceso de nuevo. No importa si usted
todavia esta pasando por la menstruacion. No espere hasta que termine
la regla; tome la primera pastilla.

Si se le olvida tomar una pastilla, tome la pastilla olvidada tan pronto como
lo recuerde, use otro método de anticoncepcion (se recomiendan los
condones con o sin espuma) junto con las pastillas por lo que queda del
paquete. Si se le olvidan dos pastillas, tome dos tan pronto como se
acuerde y dos el préximo dia, y use otro método durante todo el tiempo
que esté tomando las pastillas que quedan en el paquete. Puede ser que
note algunas manchas de sangre durante este tiempo.

Pastillas de 28 dias (Anticoncepcion Oral)

» Si se le olvidan 3 pastillas, LLAMENOS, use otro método y no tome
mas pastillas.

> Si NO LE VIENE un periodo y se le ha olvidado tomar algunas
pastillas, use otro método y LLAMENOS para conseguir una prueba
de embarazo.

» Si tomd todas las pastillas correctamente y no le viene un periodo,
comience un nuevo paquete de pastillas y siga adelante como siempre.
Si no le vienen 2 periodos, LLAMENOS antes de comenzar el
proximo paquete.

» Si tiene que tomar un antibiético por cualquier razén o tiene vomitos
y/o diarrea (mas de 3 excrementos grandes y aguados), siga tomando
las pastillas anticonceptivas pero use otro método por si acaso, durante
el tiempo que falte para terminar ese paquete de pastillas.

CUANDO tome pastillas anticonceptivas, puede que tenga algunas de las
mismas sensaciones que tienen las mujeres embarazadas; nausea por la
manana, senos adoloridos e hinchados, y distension abdominal. Otras
cosas que pueden pasar son: manchas de sangre o sangrado entremedio
de los periodos, flujo vaginal, y menos calambres. La mayoria de estos

sintomas van a desaparecer después de los primeros meses, pero
asegUrese de avisarnos de cualquier sintoma que pueda tener.

VENTAJAS

No conectado con el acto sexual; conveniente de usar

Muy efectivo

Menos dolor entremedio de las reglas o con la ovulacién
Puede que alivie los calambres menstruales

Los periodos menstruales son mas regulares

Habran menos dias de sangre menstrual

Disminuye la anemia

Puede que reduzca la depresion o el nerviosismo premenstrual

El nimero de mujeres que tienen quistes ovaricos y condicion
fibroquistica es mas bajo.

El acné frecuentemente se mejora
Mas placer con el sexo (menos miedo al embarazo)

Menor probabilidad de adquirir Enfermedad Inflamatoria de la Pelvis (PID,
por sus siglas en inglés)

Menor probabilidad de desarrollar el cincer del ovario y del endometrio
de la matriz.

DESVENTAJAS

«  Efectos segundarios leves que son posibles:
<  Laausencia de algunos periodos menstruales

«  Menor interés en el sexo (poco frecuente con las nuevas pastillas de
baja dosis)

< Nausea leve
«  Manchas (sangre entremedio de los periodos)

«  Empeoramiento del acné (este efecto también es poco comin con
las nuevas pastillas de baja dosis)

< Depresion; pueden ocurrir cambios de disposicion
“ Dolores de cabeza

%*  Puede haber un pequeiio aumento de peso; aumento del tamafio de
los senos

Método de receta—requiere una visita a la clinica

El costo de la receta—varia segun la capacidad del paciente a pagar

RIESGOS— Posiblemente Amenazantes a la Vida

Si en algiin momento usted tiene alguno de estos sintomas, LLAMENOS ,
llame a su médico, o vaya a la sala de emergencia del hospital mas cercano:

Dolor Abdominal—severo
Dolor de Pecho
Dolor de Cabeza—severo, agudo

Problemas de los Ojos—pérdida de vision,
vista borrosa o nublada, mareos

Dolor severo en la pierna, la pantorrilla, el
muslo, o también calambres o hinchazén

Todavia es mas peligroso estar embarazada que usar cualquier método
anticonceptivo.

NO intercambie pastillas, ni las pida prestadas a una amiga
TOME sus pastillas alrededor de la misma hora cada dia
LLAMENOS primero si decide dejar de tomar las pastillas
FINALMENTE, cuidese, lea estas instrucciones de nuevo y

RECUERDE QUE estamos aqui para ayudarle, asi que no deje de
llamarnos con cualquiera pregunta. Mantenga sus pastillas en un sitio
seguro (no en la cartera) y fuera del alcance de los nihos.

TELEFONO DE LA CLINICA:

Pastillas de 28 Dias
Anticonceptivos Orales

Las pastillas que usted esta tomando se llaman:




