
 

El 
NuvaRing, 

¿es lo 
correcto para 

mí? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
      

 
 
 Me es difícil 

acordarme de 
tomar la píldora 
todos los días 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ¡Le tengo temor 
a las 
inyecciones! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Mi piel es 

muy 
sensible. Los 
parches no 
son para mí. 
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